
Ανάλωση κατά προτίμηση και αριθμός παρτίδας:  
Δείτε στη βάση της συσκευασίας
Best before and lot number: See base of container

ΚΑΘΑΡΟ ΒΑΡΟΣ | NET WEIGHT: 213 g e

απαλή γεύση μήλου
delicate apple flavor

Βρώμη, μήλο και εδώδιμες ίνες
 Oat apple fibre
Μίγμα σε σκόνη με βάση τις εδώδιμες ίνες για ένα γευστικό  
ποτό | Fibre based powdered mix for a flavoured drink
Με γλυκαντικά | With sweetener

Διαθρεπτικές πληροφορίες	 Ανά 150 ml 
Nutritional information	 έτοιμου προϊόντος*
Μερίδα: 7,1 g 	 Serving size: 7,1 g	 Ανά 100 g 	 Per 150 ml of
Μερίδες ανά συσκευασία: 30  Servings per container: 30	 Per 100 g	 made up product* 
Ενέργεια • Energy . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   845 kJ (207 kcal). .  .  .  .  .  .  .  60 kJ (15 kcal)
Λιπαρά • Fat . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,5 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
   εκ των οποίων: κορεσμένα • of which: saturates. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Υδατάνθρακες • Carbohydrate. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   10 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 g
   εκ των οποίων: σάκχαρα • of which: sugars. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,4 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,2 g
Εδώδιμες ίνες • Fibre. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   71 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5 g
Πρωτεΐνες • Protein. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,9 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,1 g
Αλάτι • Salt. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,19 g. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   0,01 g
* �Για την προετοιμασία ενός ροφήματος = 7,1 g προϊόντος με 150 ml νερό • Per made up  

product = 7,1 g serving with 150 ml water
Διανέμεται από την • Distributed by: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K.
Αντιπρόσωπος στην Ελλάδα • Representative in Greece: HERBALIFE INTERNATIONAL GREECE S.A. 
Πεντέλης 110 15126, Μαρούσι Ελλάδα
Τηλέφωνο: (30) 210 8108 800 Φαξ: (30) 210 8108 888	 ©2015 HERBALIFE

Το ποτό με βρώμη, μήλο και εδώδιμες ίνες 
είναι ένας νόστιμος και εύκολος τρόπος να βοηθήσει 
στην αύξηση της ημερήσιας πρόσληψής σας σε 
εδώδιμες ίνες. Είναι ένα μοναδικό μείγμα διαλυτών και 
αδιάλυτων εδώδιμων ινών. Το ποτό με βρώμη, μήλο 
και εδώδιμες ίνες περιέχει επίσης 6 φυσικές πηγές 
εδώδιμων ινών - μήλο, βρώμη, καλαμπόκι, κίτρο, 
ραδίκι και σόγια. Κάθε μερίδα περιέχει 5 g εδώδιμων 
ινών και 15 θερμίδες.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ: Αναμείξτε 1 κουταλιά (7,1 g) με  
150 ml νερό ή απολαύστε το προσθέτοντας μία κουταλιά στο 
αγαπημένο σας ρόφημα. Απολαύστε το προϊόν αυτό ως μέρος 
μίας ισορροπημένης και ποικίλης διατροφής σε συνδυασμό με έναν 
υγιεινό και δραστήριο τρόπο ζωής.
Διατηρείτε το προϊόν με το καπάκι κλειστό, σε δροσερό και 
ξηρό μέρος.
Εγγύηση 30 ημερών με επιστροφή χρημάτων. Αυτό το προϊόν 
είναι διαθέσιμο αποκλειστικά μέσω των Ανεξάρτητων Συνεργατών 
της Herbalife.

Oat apple fibre is a delicious and 
easy way to help increase your daily 
fibre intake. A unique blend of soluble 
and insoluble fibres. Oat apple fibre 
also contains 6 natural fibre sources - 
apple, oat, maize, citrus, chicory and 
soya. Each serving contains 5 g of 
fibre and 15 calories. 
DIRECTIONS OF USE: Mix 1 measuring 
spoon (7,1 g) with 150 ml of water 
or enjoy it by adding a scoop to your 
favourite shake mix. Enjoy this product 
within a balanced and varied diet, as part of a 
healthy active lifestyle.
Store with lid closed in a cool, dry place.
30-day money-back guarantee. This 
exclusively formulated product is only available 
through Herbalife Independent Distributors.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Ίνες βρώμης (27 %), δεξτρίνη 
καλαμποκιού (22 %), εδώδιμες ίνες μήλου 
(17 %), ίνες εσπεριδοειδών (10 %), ίνες 
σόγιας (8 %), ινουλίνη (από ραδίκι - 4 %), 
ρυθμιστής οξύτητας (κιτρικό οξύ), αρωματική 
ύλη, πυκνωτικά μέσα (αραβικό κόμμι, κόμμι 
ξανθάνης), μαλτοδεξτρίνη, γλυκαντικό 
(σουκραλόζη), αντισυσσωματωτικό (διοξείδιο 
του πυριτίου). Συμβουλή για αλλεργίες: για 
τα αλλεργιογόνα, συμπεριλαμβανομένων 
των δημητριακών που περιέχουν γλουτένη, 
δείτε τα συστατικά με έντονα γράμματα. 
INGREDIENTS: Oat fibre (27 %), maize 
dextrin (22 %), apple fibre (17 %), citrus 
fibre (10 %), soya fibre (8 %), inulin (from 
chicory - 4 %), acidity regulator (citric acid), 
flavouring, thickeners (acacia gum, xanthan 
gum), maltodextrin, sweetener (sucralose), 
anti-caking agent (silicon dioxide). Allergy 
advice: for allergens, including cereals 
containing gluten, see ingredients in bold. 
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